栄養科学シリーズNEXT『地域公衆栄養学実習』

[bookmark: _Hlk115773404]【ワークシート 2-1-1】対象地域および集団の特性把握
（対象地域•集団：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（テーマ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	把握する項目例
	地域
	対照
	　　　　　　　　地域特性

	
	データ
	出典
	データ
	出典
	

	第 1 段階　社会アセスメント
（QOL）
・健康寿命
・その他
	
	
	
	
	

	第 2 段階 疫学アセスメント
（健康）
・平均寿命
・死因別死亡率
・疾病罹患率
・介護状況
・その他

（行動とライフスタイル，環境）
・栄養摂取状況
・運動実践状況
・地理的状況
・産業状況
・栄養成分表示店の状況
・その他
	
	
	
	
	

	第 3 段階 教育・エコロジカルアセスメント
・食に関する知識・技術
・食に関する意識
・家族状況
・社会資源
・その他
	
	
	
	
	


注1：調査年と資料名を必ず明記する．
注2：市町村レベルで把握できない項目は，都道府県レベルのデータを書き込む．


