栄養科学シリーズNEXT『地域公衆栄養学実習』

【ワークシート7-5-2】集計表（図 7.14 のサンプルデータシートの最下部に記載あり）
	
	コード
	（人）
	（％）

	毎日食べる
	1
	
	

	週5～6回食べる
	2
	
	

	週3～４回食べる
	3
	
	

	週1～2回食べる
	4
	
	

	ほとんど食べない
	5
	
	

	全体
	
	


	
	コード
	（人）
	（％）

	30歳代
	1
	
	

	40歳代
	2
3

	
	

	50歳代
	3
	
	

	60歳代
	4
	
	

	70歳代
	5
	
	

	全体
	
	



●年代　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●朝食摂取状況





●性別　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●睡眠時間
	
	コード
	（人）
	（％）

	男性
	1
	
	

	女性
	2
	
	

	全体
	
	


	
	コード
	（人）
	（％）

	5時間以下

	1
	
	

	6時間
	2
	
	

	7時間
	3
	
	

	8時間以上
	4
	
	

	全体
	
	





●BMI
	
	コード
	（人）
	（％）

	やせ

	1
	
	

	標準
	2
	
	

	肥満
	3
	
	

	全体
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　　　●満腹まで食べる
	
	コード
	（人）
	（％）

	満腹まで食べる
	1
	
	

	満腹まで食べない
	2
	
	

	全体
	
	



　
●メタボリック診断
	
	コード
	（人）
	（％）

	メタボリックシンドロームである
	1
	
	

	メタボリックシンドロームではない
	2
	
	

	全体
	
	


●運動習慣

	
	コード
	（人）
	（％）

	ある
	1
	
	

	ない
	2
	
	

	全体
	
	





	
	コード
	（人）
	（％）

	ある
	1
	
	

	ない
	2
	
	

	全体
	
	


●喫煙歴
